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> SURF CLUB > STORIA

Is  Benas Surf Club          dossier

LL’’IIss  BBeennaass  SSuurrff  CClluubb,,  MMeeddiitteerrrraanneeaann
SSuurrff  CCaammpp  &&  SScchhooooll,, fondato nel 1997,
è il primo surf camp del Mediterraneo e
la prima scuola di surf italiana ed opera
da 14 anni nella zona di Capo Mannu

(Comune di San Vero Milis), provincia di Oristano in
Sardegna, riconosciuta internazionalmente per essere
la zona con più frequenza e qualità di onde del Mar
Mediterraneo, oltre ad avere le più belle ed incontami-
nate spiagge della Sardegna. La fortunata esposizione
della Penisola del Sinis ai venti di maestrale e la parti-
colarità dei fondali, ne fanno una delle aree del Medi-
terraneo più adatte alla pratica del surf da onda, del
windsurf e kitesurf. Numerosi sono stati i reportage
della zona, da parte delle più famose riviste di surf del
mondo. Per la rilevanza a livello internazionale del Surf
Club, nel corso degli anni diversi atleti e campioni di
fama internazionale tra i quali: Jeff Hakman (USA),
Rusty Keaulana (USA), Rob Machado (USA), Beau
Young (AUS), Nat Young (AUS), Chris Griffits (UK) e
Dave Kalama (USA) e molti altri, sono stati ospitati
dall‘Is Benas Surf Club, contribuendo ad espandere a li-

vello internazionale la conoscenza delle bellezze natu-
rali e della cultura della Regione Sardegna. Attualmente
il Club conta oltre 600 iscritti provenienti da ogni parte
d’Italia e d’Europa, sia surfisti praticanti che sostenitori.
La Scuola Federale, tra le prime in Italia ad essere ri-
conosciuta dal CONI, ogni anno diffonde la cultura del
surf mediterraneo a decine di aspiranti surfisti sia ita-
liani che stranieri. Il programma di lezioni per l’ap-
prendimento del surfing dell’Is Benas è frutto
dell’esperienza decennale dei suoi Istruttori. I tecnici,
Istruttori e Giudici Federali dell’Is Benas sono tutti muniti
di Brevetto internazionale dell’I.S.A. (International Sur-
fing Association) l’Organo Olimpico mondiale del Surf
da onda e dalla Surfing Italia/AICS/CONI. Ogni anno
il Club fornisce assistenza in acqua e iniziazione al surf
da onda gratuita alle giovani promesse del surf locali,
che in futuro verranno inserite nel team agonistico del
club. Attualmente il settore agonistico del Club è com-
posto da atleti provenienti  dalle più importanti aree sur-
fistiche italiane e partecipano ai vari Campionati
Italiani. Negli ultimi anni gli atelti dell’Is Benas sono stati
sempre ai vertici  delle classifiche nazionali.

Dal 1997
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Lo SPORT ed il SURF in particolare, svolge una
mission educativa, formativa e sociale. La pra-
tica sportiva di base per i giovanissimi si dimen-
siona come un formidabile imprinting valoriale
al fine di trasmettere codici comportamentali al-
l’insegna del rispetto: “verso sé stessi” per tute-
lare la propria integrità psicofisica, “verso
l’altro” superando le anacronistiche barriere
delle diversità culturali, “verso le regole” al fine
di competere lealmente oggi nello sport e do-
mani nella vita.

L’Is Benas Surf Club, dal 1997, 
diffonde il rispetto per la natura
circostante, la cultura del surf 
e la cultura della Sardegna, 
con particolare riguardo ai luoghi 
d’interesse storico 
e naturalistico, ma anche sportivo 
e d’intrattenimento.

MEDITERRANEAN SURFING CULTURE SINCE 97
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LLaa  SSaarrddeeggnnaa, con suoi 1850 km di costa, è da anni considerata una delle mete preferite
dai surfisti italiani ma anche europei e extraeuropei. In particolare il Litorale del CCoommuunnee  ddii  SSaann
VVeerroo  MMiilliiss, che si estende dalla pineta di Is Arenas fino alle falesie di S’arena Scoada, può van-
tare la maggiore concentrazione di ““SSUURRFF  SSPPOOTT”” (luoghi adatti alla pratica del surf da onda)
di qualità dell’intero bacino Mediterraneo. Grazie alla sua esposizione ai venti di maestrale ed
alla particolare formologia della costa, ne fanno una delle zone di maggiore interesse per tutti
gli appassionati di sport acquatici dell’intero continente Europeo. Surf Spot famosi quali ““CCaappoo
MMaannnnuu””,,  ““MMiinnii  CCaappoo””  ee  ““SSaa  MMeessaa  LLoonnggaa””, da soli attirano ogni anno centinaia di appassio-
nati sportivi da tutto il mondo, e non solo nei periodi più turistici, ma anche in autunno ed in-
verno, garantendo un flusso turistico costante tutto l’anno. Oltretutto il turismo sportivo-surfistico
è da sempre considerato quello a minore impatto ambientale possibile.
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SS..  CCAATTEERRIINNAA
OOnnddaa  DDeessttrraa--SSiinniissttrraa  --  FFoonnddaallee::  SSaabbbbiiaa//CCiioottttoollii  --  FFuunn--
zziioonnaa  ccoonn::  PPoonneennttee,,  MMaaeessttrraallee,,  LLiibbeecccciioo
AARRCCHHEETTTTOO
OOnnddaa  --SSiinniissttrraa  --  FFoonnddaallee::  RRoocccciiaa  --  FFuunnzziioonnaa  ccoonn::  FFoorrttee
MMaaeessttrraallee  
SS’’AARRCCHHIITTTTUU
OOnnddaa  DDeessttrraa--  --  FFoonnddaallee::  RRoocccciiaa  --  FFuunnzziioonnaa  ccoonn::  PPoonneennttee,,
MMaaeessttrraallee,,  LLiibbeecccciioo  
IISS  AARREENNAASS  RREEEEFF  ((BBOOSSCCHHEETTTTOO))
OOnnddaa  DDeessttrraa--SSiinniissttrraa    --  FFoonnddaallee::  SSaabbbbiiaa//RRoocccciiaa  --  FFuunn--
zziioonnaa  ccoonn  ssccaadduuttaa::  PPoonneennttee,,  MMaaeessttrraallee,,  LLiibbeecccciioo  
IISS  AARREENNAASS
OOnnddaa  DDeessttrraa--SSiinniissttrraa  --  FFoonnddaallee::  SSaabbbbiiaa  --  FFuunnzziioonnaa  ccoonn
SSccaadduuttaa::  PPoonneennttee,,  MMaaeessttrraallee,,  LLiibbeecccciioo
IISS  BBEENNAASS
OOnnddaa  DDeessttrraa--SSiinniissttrraa    --  FFoonnddaallee::  SSaabbbbiiaa  --  FFuunnzziioonnaa  ccoonn::
PPoonneennttee,,  MMaaeessttrraallee,,  TTrraammoonnttaannaa  
SSUU  CCRRAASSTTUU  BBIIAANNCCUU
OOnnddaa  DDeessttrraa--SSiinniissttrraa    --  FFoonnddaallee::  SSaabbbbiiaa//RRoocccciiaa  --  FFuunn--
zziioonnaa  ccoonn::  PPoonneennttee,,  MMaaeessttrraallee,,  LLiibbeecccciioo  
SSAA  RROOCCCCAA  TTUUNNDDAA
OOnnddaa  DDeessttrraa--SSiinniissttrraa    --  FFoonnddaallee::  SSaabbbbiiaa  --  FFuunnzziioonnaa  ccoonn::
PPoonneennttee,,  MMaaeessttrraallee,,  LLiibbeecccciioo  
SSAA  TTOONNNNAARRAA
OOnnddaa  DDeessttrraa  --  FFoonnddaallee::  RRoocccciiaa  --  FFuunnzziioonnaa  ccoonn::  MMaaee--
ssttrraallee,,  LLiibbeecccciioo  
SSUU  PPAALLLLOOSSUU
OOnnddaa  SSiinniissttrraa  --  FFoonnddaallee::  RRoocccciiaa  --  FFuunnzziioonnaa  ccoonn::  PPoonneennttee,,
MMaaeessttrraallee,,  LLiibbeecccciioo  
SSAA  MMOOLLAA
OOnnddaa  SSiinniissttrraa    --  FFoonnddaallee::  RRoocccciiaa  --  FFuunnzziioonnaa  ccoonn::  PPoo--

nneennttee,,  MMaaeessttrraallee,,  LLiibbeecccciioo  
SSAA  MMEESSAA  LLOONNGGAA
OOnnddaa  DDeessttrraa--SSiinniissttrraa    --  FFoonnddaallee::  RRoocccciiaa  --  FFuunnzziioonnaa  ccoonn::
PPoonneennttee,,  MMaaeessttrraallee,,  LLiibbeecccciioo  
MMAALLUU  EENNTTUU  IISSOOLLAA
OOnnddaa  DDeessttrraa--SSiinniissttrraa    --  FFoonnddaallee::  RRoocccciiaa//SSaabbbbiiaa  --  FFuunn--
zziioonnaa  ccoonn::  PPoonneennttee,,  MMaaeessttrraallee,,  LLiibbeecccciioo,,  TTrraammoonnttaannaa,,
GGrreeccaallee
CCAAPPOO  MMAANNNNUU
OOnnddaa  DDeessttrraa      --  FFoonnddaallee::  RRoocccciiaa  --  FFuunnzziioonnaa  ccoonn::  PPoo--
nneennttee,,  MMaaeessttrraallee  
MMIINNII  CCAAPPOO
OOnnddaa  DDeessttrraa--SSiinniissttrraa    --  FFoonnddaallee::  RRoocccciiaa  --  FFuunnzziioonnaa  ccoonn::
PPoonneennttee,,  MMaaeessttrraallee  
LLAA  PPUUNNTTAA
OOnnddaa  DDeessttrraa  --  FFoonnddaallee::  RRoocccciiaa  --  FFuunnzziioonnaa  ccoonn::  PPoonneennttee,,
MMaaeessttrraallee  
BBAANNZZAAII
OOnnddaa  DDeessttrraa--SSiinniissttrraa  --  FFoonnddaallee::  RRoocccciiaa  --  FFuunnzziioonnaa  ccoonn::
FFoorrttee  MMaaeessttrraallee
SSCCIIVVOOLLOO
OOnnddaa  DDeessttrraa--SSiinniissttrraa  --  FFoonnddaallee::  RRoocccciiaa//SSaabbbbiiaa  --  FFuunn--
zziioonnaa  ccoonn::  FFoorrttee  MMaaeessttrraallee
PPUUTTZZUU  IIDDUU
OOnnddaa  DDeessttrraa--SSiinniissttrraa  --  FFoonnddaallee::  SSaabbbbiiaa  --  FFuunnzziioonnaa  ccoonn::
FFoorrttee  MMaaeessttrraallee,,  LLiibbeecccciioo
SS’’AARREENNAA  SSCCOOAADDAA
OOnnddaa  DDeessttrraa--SSiinniissttrraa    --  FFoonnddaallee::  SSaabbbbiiaa  --  FFuunnzziioonnaa  ccoonn::
MMaaeessttrraallee,,  LLiibbeecccciioo
SSAA  PPUUNNTTAA  EE  SS’’IINNCCOODDIINNAA
OOnnddaa  SSiinniissttrraa    --  FFoonnddaallee::  SSaabbbbiiaa  --  FFuunnzziioonnaa  ccoonn::  FFoorrttee
LLiibbeecccciioo

LISTA DEI LUOGHI DI PRATICA DEL SURF DELLA PROVINCIA DI ORISTANO
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CCAAPPOO  MMAANNNNUU
CCoooorrddiinnaattee  ggeeooggrraaffiicchhee
LLaattiittuuddiinnee::  4400..00229977NN  --  LLoonnggiittuuddiinnee::  88..33884411EE

TTiippoo  ddii  oonnddaa::  AA--FFrraammee  ((DDeessttrraa  ee  SSiinniissttrraa))
FFoonnddaallee::  TTaavvoollaattoo  ddii  rroocccciiaa
FFoorrmmaa  oonnddaa::  TTuubbaannttee,,  VVeellooccee,,  RRiippiiddaa,,  MMoosscciiaa
FFrreeqquueennzzaa  oonnddee::  AAllttaa  112200gggg//aannnnoo
LLuunngghheezzzzaa  ddeellll''oonnddaa  mmeeddiiaa::  NNoorrmmaallee  ((5500--115500mm))
LLuunngghheezzzzaa  ddeellll''oonnddaa  MMaassssiimmaa:: LLuunnggaa  ((115500--330000mm))
LLiivveelllloo  mmiinniimmoo  rriicchhiieessttoo::PPeerr  eessppeerrttii
DDiirreezziioonnii  ddeellllaa  mmaarreeggggiiaattaa::  NNoorrddOOvveesstt,,  OOvveesstt,,  
SSuuddOOvveesstt
DDiimmeennssiioonnee  mmaarreeggggiiaattaa  11..00mm  --  44..00mm

MMIINNII  CCAAPPOO
CCoooorrddiinnaattee  ggeeooggrraaffiicchhee
LLaattiittuuddiinnee::  4400..00228899NN  --  LLoonnggiittuuddiinnee::  88..33992244EE

TTiippoo  ddii  oonnddaa::  DDeessttrraa  ee  SSiinniissttrraa
TTiippoo  ddii  ffoonnddaallee:: TTaavvoollaattoo  ddii  rroocccciiaa
FFoorrmmaa:: TTuubbaannttee,,  VVeellooccee,,  RRiippiiddaa,,  PPootteennttee
FFrreeqquueennzzaa  oonnddee::::  MMeeddiioo//AAllttaa  110000gggg//aannnnoo
LLuunngghheezzzzaa  ddeellll''oonnddaa  mmeeddiiaa::  NNoorrmmaallee  ((5500--115500mm))
LLuunngghheezzzzaa  ddeellll''oonnddaa  MMaassssiimmaa::  LLuunnggaa  ((115500--330000mm))
LLiivveelllloo  mmiinniimmoo  rriicchhiieessttoo:: MMeeddiioo
DDiirreezziioonnii  ddeellllaa  mmaarreeggggiiaattaa::  NNoorrddOOvveesstt
DDiimmeennssiioonnee  mmaarreeggggiiaattaa  11..55mm    --33..55mm

SS’’AARREENNAA  SSCCOOAADDAA
CCoooorrddiinnaattee  ggeeooggrraaffiicchhee
LLaattiittuuddiinnee::  4400..001155NN  --  LLoonnggiittuuddiinnee::  88..44113355EE

TTiippoo  ddii  oonnddaa::  AA--ffrraammee  DDeessttrraa  ee  SSiinniissttrraa
TTiippoo  ddii  ffoonnddaallee:: SSaabbbbiiaa
FFoorrmmaa:: DDiivveerrtteennttee  aa  vvoollttee  ttuubbaannttee
FFrreeqquueennzzaa  oonnddee::  FFrreeqquueennttee  ((112200gggg//aannnnoo))
LLuunngghheezzzzaa  ddeellll''oonnddaa  mmeeddiiaa:: CCoorrttaa  ((<<5500mm))
LLuunngghheezzzzaa  ddeellll''oonnddaa  MMaassssiimmaa::  NNoorrmmaallee  ((5500--115500mm))
LLiivveelllloo  mmiinniimmoo  rriicchhiieessttoo:: DDaa  pprriinncciippiiaannttii
DDiirreezziioonnii  ddeellllaa  mmaarreeggggiiaattaa::  NNoorrddOOvveesstt,,  OOvveesstt,,  SSuuddOOvveesstt
DDiimmeennssiioonnee  mmaarreeggggiiaattaa  00,,88mm  --  22..00mm

SSAA  MMEESSAA  LLOONNGGAA
CCoooorrddiinnaattee  ggeeooggrraaffiicchhee
LLaattiittuuddiinnee::  4400..00447744NN  --  LLoonnggiittuuddiinnee::  88..33998811EE

TTiippoo  ddii  oonnddaa::  AA--FFrraammee  ((DDeessttrraa  ee  SSiinniissttrraa))
TTiippoo  ddii  ffoonnddaallee:: TTaavvoollaattoo  ddii  rroocccciiaa
FFoorrmmaa::  oonnddaa::  uubbaannttee,,  VVeellooccee,,  RRiippiiddaa,,  PPootteennttee
FFrreeqquueennzzaa  oonnddee::  AAllttaa  ((115500gggg//aannnnoo  oo  ppiiùù))
LLuunngghheezzzzaa  ddeellll''oonnddaa  mmeeddiiaa::  LLuunnggaa  ((115500--330000mm))
LLuunngghheezzzzaa  ddeellll''oonnddaa  MMaassssiimmaa:: ++LLuunnggaa  ((330000--550000mm))
LLiivveelllloo  mmiinniimmoo  rriicchhiieessttoo:: PPeerr  eessppeerrttii
DDiirreezziioonnii  ddeellllaa  mmaarreeggggiiaattaa::  NNoorrddOOvveesstt,,  
NNoorrdd,,  OOvveesstt,,  SSuuddOOvveesstt
DDiimmeennssiioonnee  mmaarreeggggiiaattaa  00,,88mm  --  44..00mm
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MMAAGGAAZZIINNEE//TTEESSTTAATTEE  NNAAZZIIOONNAALLII::  
RReevvoolltt,, TTeessttaattaa  NNaazziioonnaallee  ddii  ssuurrff  ddaa  oonnddaa,,
aarrttee  ee  ccuullttuurraa..  DDiissttrriibbuuzziioonnee  NNaazziioonnaallee  eedd
EEuurrooppeeaa  ((SSppaaggnnaa,,  FFrraanncciiaa,,  UUKK))  
SSuurrff  NNeewwss,, TTeessttaattaa  NNaazziioonnaallee  ddii  ssuurrff  ddaa
oonnddaa,,  aarrttee  ee  vviiaaggggii..  DDiissttrriibbuuzziioonnee  NNaazziioonnaallee  
SSuurrff  LLaattiinnoo,,  TTeessttaattaa  NNaazziioonnaallee  ddii  ssuurrff  ddaa
oonnddaa,,  aarrttee  ee  vviiaaggggii..  DDiissttrriibbuuzziioonnee  NNaazziioonnaallee  
DDrreeaammss  UUPP,,  TTeessttaattaa  NNaazziioonnaallee  ddii  ssuurrff  ddaa
oonnddaa,,  aarrttee  ee  vviiaaggggii..  DDiissttrriibbuuzziioonnee  NNaazziioonnaallee  

MMAAGGAAZZIINNEE//TTEESSTTAATTEE  IINNTTEERRNNAAZZIIOONNAALLII::
NNAALLUU,, RRiivviissttaa  ddii  mmooddaa  ee  ssppoorrtt,,  ((GGiiaappppoonnee))  
PPAACCIIFFIICC  LLOONNGGBBOOAARRDDEERR,,  RRiivviissttaa  AAuussttrraalliiaannaa
ddii  SSuurrff  ((AAuussttrraalliiaa))  
SSUURRFFEERRSSVVIILLLLAAGGEE:: TTeessttaattaa  WWeebb  iinntteerrnnaazziioo--
nnaallee  ((EEuurrooppaa..UUssaa))  

QQUUOOTTIIDDIIAANNII  LLOOCCAALLII  EE  NNAAZZIIOONNAALLII::  
UUnniioonnee  SSaarrddaa  ((ssaarrddeeggnnaa)),,  
IIll  TTiirrrreennoo  ((TToossccaannaa)),,  
LLaa  NNuuoovvaa  ((SSaarrddeeggnnaa)),,  
LLaa  RReeppuubbbblliiccaa  ((NNaazziioonnaallee)),,
LLaa  GGaazzzzeettttaa  ddeelllloo  SSppoorrtt  ((NNaazziioonnaallee))..  
WWEEBB::  
AAmmppiiaa  CCooppeerrttuurraa  IInntteerrnneett,,  ppoorrttaallii  IInnffoorrmmaa--
zziioonnee  NNaazziioonnaallii  eedd  IInntteerrnnaazziioonnaallii  FFoottoo  RRee--
ppoorrttaaggeess  ee  VViiddeeoo  SSiinntteessii  iinn  ssttrreeaammiinngg  ddeeggllii
eevveennttii
TTVV  PPUUBBBBLLIICCAA::
RRAAII  DDUUEE,,  TTrraassmmiissssiioonnee  ““AA  ccoommee  AAvvvveennttuurraa””
ddeell  1155//1100//22001100
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Revolt Surf JOURNAL
Rivista Trimestrale di Surf, Arte, Musica e Cultura. Pubblicazione a distribu-
zione gratuita per i soci abbonati a diffusione nazionale che tratta il surfing
e tutto cià che ruota intorno ad esso, per lo sviluppo e la conoscenza cultu-
rale dello sport del surfing nel Mediterraneo. La rivista viene pubblicata per
la prima volta nel 1997, tra le prime Free press magazine sul surf da onda

pubblicate in Italia. Stampato su carta riciclata e diffusa anche in Europa grazie alla linea edi-
toriale e all’importanza culturale dei temi trattati. Dal 2004 la rivista, in linea con le più mo-
derne teconolgie di diffusione di contenuti multimediali, non viene più stampata su carta ma
distribuita come Rivista WEB scaricabile gratuitamente da internet attraverso il sito www.re-
volt.it e www.isbenas.com. Collaborazione con i più quotati fotografi italiani ed esteri. Testata
registrata, ISSN N°9771724225. Download: http://www.isbenas.com/MAGAZINE
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""SSTTAARRTT  SSUURRFFIINNGG""
“iniziazione all'arte del surf da onda"
LIBRO/BOOK 
144 pag. - Hard Cover
Prima edizione: 1998 - Terza ristampa: 2006
"Manuale pratico per iniziare a surfare.
Il libro di surf italiano più venduto in assoluto. 
IINNDDIICCEE  DDEEGGLLII  AARRGGOOMMEENNTTII:: Manovre di
base, Sicurezza in acqua, Storia del surfing,
Attrezzatura, Surf design, Surf training e
Competizioni, Manovre avanzate, Meteoro-
logia, Biologia marina, Oceanografia, guida
agli spot italiani ed esteri, Regolamenti di
gara, aspetti legali del surf in Italia, Galleria
fotografica.

IISSBBNN  --  8888--990011000088--00--XX
©©  EEddiizziioonnii  IIss  BBeennaass  SSuurrff  CClluubb  11999988//22001111

""MMAARREE  NNOOSSTTRRUUMM""
LIBRO/BOOK - 
Pagine 110 - Hard Cover
"Tributo fotografico al surf mediteranneo ed
ai suoi personaggi. I migliori fotografi italiani
e i più quotati riders. Una scelta delle più si-
gnificative immagini della scena surfistica ita-
liana degli ultimi anni, i luoghi di pratica del
surf più famosi e i personaggi che più hanno
contribuito allo sviluppo della cultura surfi-
stica in Italia. Contributi dai più quotati foto-
grafi del surf italiano tra i quali:
Antonio Ronchini, Carlo Sarnacchioli,
Duccio Argentini e Alessandro Dini.
Dal 1997 al 2002. . "

IISSBBNN  --  8888--990011000088--00--11
©©  EEddiizziioonnii  IIss  BBeennaass  SSuurrff  CClluubb  11999988//22001111  
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LLOOCCAALLIIZZEE  IITT

VVIIDDEEOO  DDOOCCUUMMEENNTTAARRIIOO  SSUULL  SSUURRFF
Supporto: DVD
Anno di produzione 2002

Ultimate mediterranean surfing experience:
solo onde italiane con la qualità digitale del
Dvd. Un documentario musicale che parla
della nascente cultura surfistica italiana ed i
suoi luoghi di pratica.
Il primo Surf Movie italiano in assoluto.

©©  EEddiizziioonnii  IIss  BBeennaass  SSuurrff  CClluubb  11999988//22001111
©©  RReevvoolltt  MMeeddiiaa

SSUURRFFIISSMMOO

VVIIDDEEOO  DDOOCCUUMMEENNTTAARRIIOO  SSUULL  SSUURRFF
Supporto: DVD
Anno di produzione: 2005

"L’ultima produzione video della casa Revolt/Is
Benas. Una panoramica dei migliori spot ita-
liani. Oltre alle onde di Bali/Indonesia, Costa
Rica e Brasile. Completa l'opera uno special
movie "New beetle surf" e le riprese del "Cam-
pionato Italiano Longboard ILT Italian Longbo-
ard Tour"

©©  EEddiizziioonnii  IIss  BBeennaass  SSuurrff  CClluubb  11999988//22001111  
©©  RReevvoolltt  MMeeddiiaa
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Avviamento al surf da onda per bambini e ragazzi

Corsi speciali di introduzione al surf da onda per i giovani. 
Gratuiti per i ragazzi residenti nella Provincia di Oristano.

Ogni estate il club organizza dei corsi speciali di avvicinamento allo sport del sur-
fing studiati appositamenti per bambini e ragazzi, al fine di introdurre nei ragazzi
la cultura del surf e del mare. Tutte le lezioni dedicate ai bambini e ragazzi fino
a 16 anni si svolgono il Mercoledi alle 16,00 presso la sede della Scuola di
S’Arena Scoada e sono gratuite per i residenti nella Provincia di Oristano. Le le-
zioni teoriche si svolgono in spiaggia e le lezioni pratiche in acqua.



E S T A B L I S H E D 1 9 9 7 - S A R D I N I A I S L A N D

> ATTIVITA’ > CORSI PER STUDENTI UNIVERSITARI 

Is  Benas Surf Club          dossier

CORSI SPECIALI IN CONVENZIONE 
PER STUDENTI UNIVERSITARI ITALIANI ED EUROPEI

Corsi speciali di introduzione al surf da onda in convenzione con i Centri Sportivi
Universitari (CUS) degli Atenei di Milano, Bologna, Pavia, Padova e Roma.
Convenzione speciale con gli Atenei Svizzeri dell’Università di Lugano e Lucerna
attraverso l’USI-UPSI.
Ogni anno il club organizza dei corsi convenzionati con le maggiori Università ita-
liane e della Svizzera, offrendo a moltissimi studenti iscritti la possibilità di ap-
prendere le basi del surf da onda e della cultura del mare nel corso dei loro studi
universitari. Per alcune facoltà i nostri corsi sono validi come crediti.
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CORSI DI YOGA + SURF DA ONDA 

Corsi speciali di introduzione al surf da onda 
e alla disciplina dello Yoga e del Tai Chi Chuan.

L’Is Benas Surf CLub dal 2008 organizza ogni anno degli stage di surf e Yoga,
dove oltre al classico insegnamento della disciplina del surf viene affiancato un
percorso didattico di base, con Istruttori qualificati di Yoga, per apprendere la di-
sciplina dello Yoga. Lo Yoga da sempre è ritenuto un valido allenamento per la
preparazione atletica di base per migliorare le performance nella disciplina del
surf da onda.Yoga e surf sono una buona combinazione di equilibrio, fluidità,
concentrazione e forza, caratteristiche basilari per entrambe le discipline, ma in-
dispensabili anche nella vita quotidiana.
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Il Surf Club organizza ogni anno dal  2001, il ""SSaarr--
ddiinniiaa  LLoonnggbbooaarrdd  OOppeenn””, gara nazionale  valevole
per il Campionato Italiano Surf Specialità  Lon-
gboard maschile e femminile, diventato nel corso
degli anni il più importante appuntamento agoni-
stico  italiano ed europeo per la specialità di Lon-
gboard, con  un affluenza di atleti e pubblico
provenienti da ogni  parte d’Italia. Oltre alla
Tappa nazionale di Longboard  il Club ha orga-
nizzato, sempre nell’area di Capo Mannu, il “SSiinn--
ggllee  FFiinn  TTrroopphhyy””, gara di surf spettacolare, special

event del calendario nazionale, e la Tappa Sarda
del “PPllaanneett  RReeeeff  TToouurr””,,  il circuito di surf dedicato ai
giovani dai 16 ai 26 anni. Dal 2006, in collabora-
zione con Surfrider Foundation, la fondazione in-
ternazionale per  la salvaguardia del mare e delle
coste, l’Is Benas organizza la “GGiioorrnnaattaa  ddeellllaa  ppuu--
lliizziiaa  ddeellllee  ssppiiaaggggee”” dell’Oristanese, nell’ambito
dell’iniziativa Europea ““IInniittiiaattiivvee  OOcceeaannss””. Sempre
dal 2006 il Surf club organizza ogni anno, nella
Marina di San Vero Milis, l’’EEuurrooppee  SSuurrffiinngg  DDaayyss,
giornata europea per lo sviluppo del surf da onda.

MMAANNIIFFEESSTTAAZZIIOONNII  SSPPOOrrttiiVVEE  EEDD  EEVVEENNTTII  CCUULLTTUURRAALLII  --  CCAAMMPPIIOONNAATTII  NNAAZZIIOONNAALLII



E S T A B L I S H E D 1 9 9 7 - S A R D I N I A I S L A N D

> MANIFESTAZIONI CULTURALI E SPORTIVE 

Is  Benas Surf Club          dossier



E S T A B L I S H E D 1 9 9 7 - S A R D I N I A I S L A N D

> ATTIVITà AGONISTICA >SARDINIA LONGBOARD OPEN

Is  Benas Surf Club          dossier

La manifestazione sportiva, da sempre
Tappa Italiana del Campionato, viene
inaugurata per la prima volta nel 2001
presso la sede di S'Archittu, Oristano,
del club e, dall'edizione del 2007, spo-
stata al Mini Capo, uno dei surf spot più
famosi del Mediterraneo.
Per il Decimo Anniversario della manife-
stazione, il contest sarà sanzionato
come Evento Speciale ad Inviti dell'Ita-
lian Longboard Tour/Surfing Italia, con
la possibilità di inviti anche ad atleti del
panorama internazionale. Anche per il
2010/2011, come per le passate edi-
zioni, il Main Sponsor della kermesse

sarà Bear Surfboards, azienda leader del settore, che da anni focalizza la sua at-
tività nel puro surfing, investendo con successo nelle competizioni di longboard sia
in italia che all'estero. Da sempre il Sardinia Longboard Open ha rappresentato
il meglio del longboarding italiano, ed è la gara di Longboard Italiana per ec-
cellenza che si svolge ininterrottamente da 11 anni , diventando la gara di surf più
longeva d’Italia e tra le prime in Europa. Il contest viene trasemesso in diretta
streaming su Web TV. Filmati del contest saranno disponibili gratuitamente su Pod-
cast Revolt, scaricabile da iTunes e visibile su iPod, iPhone e iPad.

SARDINIA LONGBOARD OPEN
C A M P I O N A T I I T A L I A N I S U R F D A O N D A

S P E C I A L I T A ’  L O N G B O A R D MA S C H I L E E F EMM I N I L E

Provincia di Oristano
Ass. Sport e Cultura 

A.I.C.S.
Ente Promozione Sport

Comune 
San Vero Milis

Con il Patrocinio
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SARDINIA LONGBOARD OPEN SURF CONTEST DAL 2001 AL 2009
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SURFRIDER FOUNDATION, 
INITIATIVE OCEANS, PULIZIA SPIAGGE
Giornata Europea per la pulizia delle spiagge. 
In collaborazione con “Surfrider Foundation”
Europe, il massimo organo mondiale per la tu-
tela ambientale dei mari e delle spiagge. Dal
2007, ogni anno, il club organizza nella Marina

di San Vero Milis, in concomitanza con altre spiagge in tutta Europa, una giornata
di pulizia delle spiagge e, attraverso materiale informativo, una campagna di sen-
sibilizzazione ambientale al fine di proteggere le nostre coste dall’inquinamento
e dallo sfruttamento selvaggio. Decine di quintali di rifiuti abbandonati, docu-
mentati e fotografati, sono stati asportati a mano dalle spiagge del Sinis a cura
dei ragazzi del club negli ultimi anni. http://www.surfrider.eu/
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EURO SURFING DAYS
FEDERAZIONE EUROPEA SURF
Giornata Europea per la conoscenza del surfing. In colla-
borazione con La Federazione del Surf Europea (ESF) e
l’EUROSIMA. Ogni anno sulle spiagge del Sinis in conco-
mitanza con le aree surfistiche più importanti d’Europa.

The EuroSIMA, European Surf Industry Manufacturers Association, and the ESF, European Sur-
fing Federation, have the pleasure to announce the launching of the European Surfing Day,
which will take place on Sunday, June 22nd, 2008 on all the beaches of the European coasts.
Any surf associations, surfschools, surfshops or any surf lovers can be part of this unusual event!
The aim of this day is to bring together, to create links and to unite all the surfers to share their
passion with the general public during a festive day. This event tends to show the value of sur-
fing, its practice and its culture and to demonstrate that the surfing community is able to mobi-
lize itself with the whole surf sector and participate in the vitality and richness of local life.

<http://www.surfing-day.com/> .
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SSUURRFF  TTEEAAMM  IISS  BBEENNAASS

VINCENZO INGLETTO Alessandro staffa

Gianluigi pinna MARCO RENNE

SALVATORE FENU ALFONSO CANFORA



www.surfrider-europe.org

Associazione Sportiva Dilettantistica
IISS  BBEENNAASS  SSUURRFF  CCLLUUBB

Sede Scuola - Headquarter:
Via S’Architteddu,13 - Putzu Idu - Marina San Vero Milis  - 09070 (OR)

TEL: +39.0783.1925363 – FAX +39.0783.1920166
MAIL: surf@isbenas.com - WEB: www.isbenas.com
Albo CONI: N° 56095 - Albo Regione Sardegna: N° SAR00590

PROVINCIA DI ORISTANO
ASS. SPORT E CULTURA

Is Benas Surf Club

ES TABL I SHED  SARD IN IA  I S L AND S INCE  1997
Mar i na  d i  San  Ve ro  M i l i s ,  O r i s t ano


